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Introduzione
Sicuramente hai visto persone che possedevano qualcosa che anche  
tu avresti desiderato? La stessa cosa accadde anche ai discepoli quando 
notarono la differenza nella loro preghiera e il modo in cui Gesù prega-
va. E così gli chiesero: «Signore, insegnaci a pregare».
Questo modo di pregare ti mostrerà come connettersi con Dio nello 
stesso modo come Gesù pregò e di conseguenza di crescere spiritual-
mente.

Una volta Gesù si fermò a pregare e dopo aver 
smesso, venne uno dei suoi discepoli e gli Chiese: 
«Signore, insegnaci a pregare, come fece Giovanni 
che insegnava ai suoi discepoli». Luca 11:1
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Il Padre nostro

Voi dunque pregate così: «Padre nostro 
 che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome; 
 venga il tuo regno; sia fatta la tua volontà, 

 come in cielo, anche in terra. Dacci oggi 
 il nostro pane quotidiano; rimettici i nostri 

 debiti come anche noi li abbiamo rimessi 
 ai nostri debitori; e non ci esporre alla 

 tentazione, ma liberaci dal maligno.» 
 Matteo 6:9–13
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Il Padre nostro
Questa preghiera viene da un cuore pieno di gratitudine, perché mi 
consente di pregare un Dio così potente e chiamarlo Padre. L'amore di 
Dio per me è senza limiti.

Quindi pregherai: Voi dunque pregate così: 
«Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il 
tuo nome; venga il tuo regno; sia fatta la tua 
volontà, come in cielo, anche in terra. Dacci 
oggi il nostro pane quotidiano; rimettici i nostri 
debiti come anche noi li abbiamo rimessi ai 
nostri debitori; e non ci esporre alla tentazione, 
ma liberaci dal maligno.» Matteo 6:9–13

Padre nostro che sei nei cieli

A Dio piace quando lo chiamiamo «Padre nostro». Ringrazialo per la 
sua potenza. Ringrazialo per poter far parte della sua famiglia e godere 
della relazione con lui. Un «Padre» che non cambia mai, che è potente, 
che ci ama e che si prende cura di noi.

Perché tu non hai ricevuto lo spirito di schiavitù 
con la conseguenza di vivere sempre nella paura, 
ma tu hai ricevuto lo spirito di adozione, con la 
quale chiamiamo: Abba, Padre! Romani 8:15

Sia santificato il tuo nome

Il nome di Dio descrive la sua natura e il suo carattere. Secondo le pro-
messe della Nuova Alleanza proclama:

Il nome del SIGNORE è una forte torre; il giusto 
vi corre, e vi trova un alto rifugio. Proverbi 18:10

Nomi  Significato Promessa
Jahwe Tsidkenu  La nostra giustizia  Tutti i miei peccati mi sono  
  stati perdonati
Jahwe M'Kaddesh Colui che ci santifica Sono stato chiamato a servire
Jahwe Rapha Colui che guarisce Ho salute e guarigione
Jahwe Nissi La nostra vittoria Sono protetto e sono vincitore
Jahwe Raah Il nostro pastore Sono guidato dallo Spirito Santo
Jahwe Shalom La nostra pace Ho pace e rifugio
Jahwe Shammah Dio è vicino a me Sperimento la sua presenza  
  e la sua forza
Jahwe Jireh Colui che ci provvede Ho risorse e successo

Venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà

Prega affinché il Regno di Dio si diffonda in tutte le aree della tua vita e 
che la volontà di Dio possa essere fatta in ogni situazione.

Ma cerca prima il regno di Dio e la sua 
giustizia, e tutte queste cose ti saranno 
sopraggiunte. Luca 12:31

1. Il tuo paese, il tuo cantone, la tua città
2. La tua chiesa
  a) Pastori
  b) Leadership, consiglio di chiesa
  c) I membri della chiesa
  d) La visione della chiesa
  e) I perduti
3. La tua famiglia
4. La tua vita personale

Dacci oggi il nostro pane quotidiano

Dì a Dio ciò di cui hai bisogno e confida nella sua fedeltà alle Sue pro-
messe. Si occupa dei tuoi bisogni.

Alzerò gli occhi sulle montagne. Da dove mi 
verrà il mio aiuto? Il mio aiuto viene dal Signore, 
che ha fatto i cieli e la terra. Salmo 121:1–2
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→ Dì a Dio quali sono i tuoi bisogni
→ Chiedi a Dio di benedire tutte le aree della tua vita

Rimettici i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori

Metti in ordine tutto ciò che si frappone tra te e Dio. Assicurati che hai 
perdonato tutti quelli che ti hanno ferito.

Se confessiamo i nostri peccati Lui è fedele 
e giusto per perdonare i nostri peccati e 
purificarci da tutto il male. 1. Giovanni 1:9

→ Chiedi a Dio di perdonarti
→ Perdona te stesso e perdona gli altri
→ Decidi di perdonare coloro che hanno peccato contro di te

Non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male

Prenditi del tempo per combattere la guerra spirituale. Resisti a tutti gli 
attacchi, bugie e accuse del nemico. Combatti il nemico con la parola di 
Dio e il nome di Gesù.

Perché non combattiamo contro sangue e 
carne, ma contro i principati, contro i poteri, 
contro i governanti delle tenebre di questo 
mondo, contro le forze spirituali del male che 
si sono nei luoghi celesti. Efesini 6:12

1. Indossa l›armatura completa di Dio:
  a) La cintura della verità
  b) La corazza della giustizia
  c) Le calzature di zelo del vangelo della pace
  d) Lo scudo della fede
  e) L'elmo della salvezza
  f) La spada dello Spirito, che è la parola di Dio

2. Chiedi a Dio la Sua protezione per tutte le aree della tua vita.

Tuo è il Regno, la potenza e la gloria

Proclama la tua fede in Dio, la sua parola e il suo potente amore per te. 
Lui vuole ed è in grado di accompagnarti in tutte le situazioni della tua 
vita. Ti darà la vittoria in tutte le sfide che ti capitano.

Ah, Signore Dio, ecco, Tu hai fatto il cielo 
e la terra con il tuo grande potere e con il 
tuo braccio esteso. Niente è difficile per te. 
Geremia 32:17

1. Termina i tuoi momenti di preghiera ricordandoti della Sua fedeltà.
2. Torna a lodare e proclamare:
 «Tuo è il regno» – Tutto il dominio appartiene a Te
 «Il potere» – tutto il potere viene da Te
 «E la gloria» – la tua vittoria è completa
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La preghiera 
 del tabernacolo

Avendo dunque, fratelli, libertà 
 di entrare nel luogo santissimo per 

 mezzo del sangue di Gesù, per 
 quella via nuova e vivente che egli 

 ha inaugurata per noi attraverso 
 la cortina, vale a dire la sua carne.

Ebrei 10:19–20
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La preghiera del tabernacolo
Il tabernacolo era il luogo in cui Dio dimorava nel tempo dell'Antico Tes-
tamento e dove incontrava il suo popolo. I sacerdoti dovevano passare 
da 7 luoghi per raggiungere la presenza di Dio. Nello stesso modo anche 
noi possiamo avvicinarci a Dio in preghiera attraverso questi 7 passi.

L'atrio – lode e adorazione

Entrate nelle tue porte con il ringraziamento, 
nei suoi cortili con lode. Lodatelo; benedite 
Il suo nome. Salmo 100:4

Il popolo venne con ringraziamento e lode sulle labbra al tabernacolo. 
Questo è un buon modo per iniziare un momento di preghiera. Loda Dio 
e ringrazialo per la Sua benedizione nella tua vita. Ogni giorno abbiamo 
un nuovo motivo per ringraziare Dio e lodarlo.

L'altare di bronzo – la croce di Gesù

Benedici, anima mia, al Signore, e non 
dimenticare nessuno dei suoi benefici. È lui 
che perdona tutte le tue iniquità, colui che 
guarisce tutto i tuoi malanni, colui che salva 
la tua vita dalla fossa, colui che ti incorona 
con compassione e tenerezza. La misericordia, 
colei che soddisfa i tuoi desideri di bene, in 
modo che la tua giovinezza sia rinnovata 
come l'aquila. Salmo 103:2–5

Nel tempo dell'Antico Testamento il popolo doveva sacrificare animali 
affinché i loro peccati potessero essere perdonati. Gesù ha pagato sulla 
croce per tutti i tuoi peccati. Dio ha messo tutti i tuoi peccati su Gesù. 
Egli ti ha salvato, cosicché il diavolo ha perso per sempre il diritto sulla 
tua vita (Colossesi 1:13–14)! Non c'è più condanna, colpa o paura nella 
tua vita! Ringrazia Dio per tutto ciò che Gesù ha compiuto sulla croce 
per te.

Salvezza – Dio perdona tutti i miei peccati.
Guarigione – Dio guarisce tutte le mie malattie e sofferenze.
Liberazione – attraverso il tuo sangue sono libero dalla maledizione 
della legge, e da tutti i diritti del nemico su di me e sui miei antenati.

Il lavacro bronzeo – purificazione e santificazione

Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di 
Dio, a presentare i vostri corpi in sacrificio 
vivente, santo, gradito a Dio; questo è il vostro 
culto spirituale. Romani 12:1

Il prossimo passo nel tabernacolo è il lavacro bronzeo, dove i sacerdoti 
si purificavano.
Una parte molto importante della preghiera quotidiana è quella di  
esaminare il tuo cuore, i tuoi pensieri e le tue motivazioni. Riconosci 
tutti i tuoi peccati coscienti e incoscienti della tua vita e chiedi perdono 
a Dio (1. Giovanni 1:9).
Qui abbiamo alcuni esempi di come possiamo esaminare il nostro 
cuore in preghiera.

Il tuo parlare
Non proferire parole cattive. Chiedi a Dio di aiutarti a mantenere la tua 
lingua sotto controllo (Salmo 19:14; 39:1; 141:3).

I tuoi occhi
Guarda a Dio e riconosci i bisogni degli altri.

Le tue orecchie
Presta attenzione a ciò che ascolti e sii sensibile alla voce di Dio.

Le tue mani
Fai del bene al tuo prossimo.

Il tuo andare
Decidi di percorrere le vie di Dio.

Dirigi i tuoi pensieri a Dio (Filippesi 4:8/Romani 12:2).
Chiedi a Dio di far crescere i frutti dello Spirito in te (Galati 5:22–23).
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Il candelabro a sette braccia – lo Spirito Santo

Lo Spirito del SIGNORE riposerà su di lui: 
Spirito di saggezza e d'intelligenza, Spirito di 
consiglio e di forza, Spirito di conoscenza e 
di timore del SIGNORE. Isaia 11:2

Il Luogo successivo era il candelabro d›oro a sette braccia. Essi simbo-
leggia lo Spirito Santo. Invita ogni giorno nuovamente lo Spirito Santo 
nella tua vita ed esperimentalo.

– Lo Spirito del Signore
– Lo spirito di saggezza
– Lo spirito di intelligenza
– Lo spirito di guida
– Lo spirito di forza e potenza
– Lo spirito di conoscenza
– Lo spirito di timore di Dio

Chiedi anche a Dio che i doni soprannaturali dello Spirito possano  
essere efficaci nella tua vita (1. Corinzi 12:8–10).

I pani di proposizione – la parola di Dio

Questo libro della legge non si allontani mai 
dalla tua bocca, ma meditalo, giorno e notte; 
abbi cura di mettere in pratica tutto ciò che 
vi è scritto; poiché allora riuscirai in tutte le 
tue imprese, allora prospererai. Giosuè 1:8

Il tavolo con i pani di proposizione rappresenta l'importanza che ha per 
noi il nutrirci quotidianamente con la parola di Dio. Chiedi a Dio di darti 
rivelazioni affinché tu possa ogni giorno riconoscere i tesori meraviglio-
si della sua parola. In questo modo saremo fortificati. I prossimi punti ti 
aiuteranno a farlo:

– Leggi la parola di Dio ogni giorno.
– Rivendica le promesse di Dio per te.
– Chiedi una nuova rivelazione.
– Prenditi del tempo per meditare sulla parola di Dio.
– Proclama la parola di Dio.

L'altare dell’incenso – Adorazione

Benedirò il Signore in ogni tempo; 
La tua lode sarà continuamente nella 
mia bocca. Salmo 34:1

Il piccolo altare di incenso stava all'ingresso del luogo chiamato Santo 
dei Santi. Questo altare è un'immagine dell'adorazione. Adora Dio in 
Spirito e in verità; Egli cerca quegli adoratori (Giovanni 4:23–24). L'altare 
non è un posto di lamentela, ma un altare di adorazione e gratitudine. 
Permetti allo Spirito Santo di intercede attraverso di te (1 Corinzi 14:15).

L'Arca dell'Alleanza nel Luogo Santissimo – Intercessione

Esorto, prima di tutto, che siano fatti 
preghiere richieste e azioni di grazie per tutti 
gli uomini, per i re e per tutti coloro che 
quelli che hanno responsabilità, cosi facendo 
avremmo pace con tutti. Pietà e onestà, 
Perché questo è buono e piacevole davanti a 
Dio nostro Salvatore Lui vuole che tutti gli 
uomini siano salvati e vieni alla conoscenza 
della verità. 1. Timoteo 2:1–4

L'ultima postazione nel tabernacolo era l'Arca dell'Alleanza nel luogo 
Santissimo – il luogo nel quale stava la presenza di Dio. In questo luogo 
il sommo sacerdote intercedeva per il popolo. Nel Nuovo Testamento 
siamo noi i sacerdoti e abbiamo il compito di intercedere per il nostro 
prossimo.
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L'armatura

Perciò prendete la completa armatura 
 di Dio, affinché possiate resistere nel 

 giorno malvagio, e restare in piedi dopo 
 aver compiuto tutto il vostro dovere. 

 Efesini 6:13

– Per coloro che sono in una posizione di autorità – in chiesa, nel  
 governo, al posto di lavoro.
– Per la mia famiglia.
– Per la mia chiesa – pastori, membri dei piccoli gruppi, visione.
– Per la mia città, il mio paese, il mondo e la missione.
– Per i miei bisogni.
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L'armatura

Indossa l'armatura di Dio

Rivestitevi della completa armatura di Dio, affinché 
possiate stare saldi contro le insidie del diavolo; 
il nostro combattimento infatti non è contro sangue 
e carne, ma contro i principati, contro le potenze, 
contro i dominatori di questo mondo di tenebre, contro 
le forze spirituali della malvagità, che sono nei luoghi 
celesti. Perciò prendete la completa armatura di Dio, 
affinché possiate resistere nel giorno malvagio, e 
restare in piedi dopo aver compiuto tutto il vostro 
dovere. State dunque saldi: prendete la verità per 
cintura dei vostri fianchi; rivestitevi della corazza 
della giustizia; mettete come calzature ai vostri piedi 
lo zelo dato dal vangelo della pace; prendete oltre 
a tutto ciò lo scudo della fede, con il quale potrete 
spegnere tutti i dardi infocati del maligno. Prendete 
anche l›elmo della salvezza e la spada dello Spirito, 
che è la parola di Dio; pregate in ogni tempo, per 
mezzo dello Spirito, con ogni preghiera e supplica; 
vegliate a questo scopo con ogni perseveranza. Pregate 
per tutti i santi. Efesini 6:11–18

Cingetevi i lombi con la verità

La verità mi aiuta a vedere chiaramente le cose fondamentali. Io decido 
di vivere una vita piena di sincerità e rettitudine. Chiedo a Dio di river-
larmi ogni menzogna alla quale ho creduto e di mostrarmi le verità, 
delle quali ho bisogno oggi. Proclamo che Dio mi ama e che nulla può 
separarmi dal suo amore (Romani 8:38).

Conoscerete la verità e la verità vi farà liberi.
Giovanni 8:32

La corazza della giustizia

La corazza della giustizia mi protegge dall'accusa del diavolo. Prego e 
ringrazio Dio di essere suo figlio e di aver perdonato tutti i miei peccati. 
Dio perdona anche tutti i peccati che ho commesso da cristiano (1. Gio-
vanni 1:9). Mi ha riempito con la sua santità e la sua purezza, in modo 
tale che io possa difendermi da tutti gli attacchi nel mio cuore.

Nessuna arma fabbricata contro di te riuscirà; 
ogni lingua che sorgerà in giudizio contro di te, tu 
la condannerai. Questa è l'eredità dei servi del 
SIGNORE, la giusta ricompensa che verrà loro da 
me dice il SIGNORE. Isaia 54:17

Le calzature di zelo del Vangelo della pace

Il diavolo cerca sempre di impedirmi di condividere il Vangelo. Perciò 
decido di vivere ogni momento per il Vangelo. Prego Dio di condurmi là 
dove Lui sta agendo. 

Così infatti ci ha ordinato il Signore, dicendo: 
«Io ti ho posto come luce dei popoli, perché tu porti la 
salvezza fino all'estremità della terra». Atti 13:47

Lo scudo della fede

Credo che Dio sia più forte di tutti gli attacchi del diavolo. Non ho in-
tenzione di agire precipitosamente e senza pensare, per paura, dubbio 
o insicurezza. Nulla può accadermi oggi che possa abbattermi, perché 
Dio è con me. Con lo scudo della fede proclamo la protezione di Dio 
(Salmo 94:22) e il Suo aiuto (Salmo 40:18) sulla mia vita.

Or senza fede è impossibile piacergli; poiché chi si 
accosta a Dio deve credere che egli è, e che ricompensa 
tutti quelli che lo cercano. Ebrei 11:6
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L'elmo della salvezza

L'elmo della salvezza protegge i miei pensieri. Non devo più pensare 
i pensieri negativi, ma posso proclamare la mia autorità sopra tutti i 
pensieri impuri ed ogni bugia. Quando indosso questo elmo, le preoc-
cupazioni non hanno spazio, perché Dio si prende cura di me (1. Pietro 
5:7). La redenzione che Gesù ha acquisito per me è completa.

E tutto ciò che si eleva orgogliosamente contro la 
conoscenza di Dio, facendo prigioniero ogni pensiero 
fino a renderlo ubbidiente a Cristo. 2. Corinzi 10:5

La spada dello Spirito

Prendere la spada dello Spirito significa: Riconosco che la Parola di Dio 
è verità e prevale su tutte le saggezze umane (Salmo 119:160).
Chiedo allo Spirito Santo di insegnarmi le verità della Parola di Dio che 
sono necessarie per superare le trappole del nemico. Chiedo anche a 
Dio di farmi capire la sua Parola e di farmela ricordare nelle tentazioni.

Così è della mia parola, uscita dalla mia bocca: 
essa non torna a me a vuoto, senza aver compiuto 
ciò che io voglio e condotto a buon fine ciò per cui 
l'ho mandata. Isaia 55:11

La preghiera di Iabes

«Benedicimi, ti prego; allarga i miei confini; 
 sia la tua mano con me e preservami 

 dal male in modo che io non debba soffrire!» 
 E Dio gli concesse quanto aveva chiesto. 

1. Cronache 4:10
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La preghiera di Iabes

La preghiera di Iabes è un aiuto modello di come possiamo pregare 
ogni giorno.

1. La benedizione di Dio

Iabes inizia la sua preghiera chiedendo a Dio di benedirlo. Abbiamo 
bisogno della benedizione di Dio per fare la differenza per il suo regno 
in questo mondo. Abbiamo bisogno di forza, saggezza, successo e doni 
spirituali. In tal modo possiamo essere di benedizioni per gli altri, tra-
mite la benedizione che abbiamo ricevuto. In Giacomo 4:2–3 leggiamo: 
Voi bramate e non avete; voi uccidete e invidiate e non potete ottenere; 
voi litigate e fate la guerra; non avete, perché non domandate; domanda-
te e non ricevete, perché domandate male per spendere nei vostri piaceri. 
Abbiamo un grande Dio e possiamo chiedergli la sua benedizione con 
coraggio. Ma spesso deve aspettarci, finché gli chiediamo con sincero 
cuore. Come dice Giacomo, Dio vede i nostri cuori e quando gli chiedia-
mo la Sua benedizione – non solo per noi stessi, ma anche per aiutare 
gli altri – allora abbiamo la Sua attenzione.

Allora benedicimi … 1. Cronache 4:10

Chiedi a Dio la Sua benedizione. Quando realizzi che hai bisogno di più 
di Dio, rivolgi il tuo cuore a ricevere più da Dio di quanto hai bisogno. 
Confida in Lui sapendo di ricevere più benedizioni in modo da poter 
benedire gli altri.

Prega:
Padre, ti chiedo che tu mi benedica e tu mi dia più del necessario, in 
modo da poter essere una benedizione per gli altri. Ho bisogno di più 
di Te, per dare agli altri e servirgli nei loro bisogni pratici nel tuo nome. 
Ti chiedo di darmi di più di te in modo da poter rafforzare la comunione 
dei credenti e poter servire più efficacemente nel tuo Regno. Ti chiedo 
anche saggezza e discernimento in abbondanza, affinchè io possa fare 
scelte sagge per guidare gli altri. Aiutami a non volere la tua benedizio-
ne solo per me, ma per poter servire gli altri.

2. Influenza

Successivamente, Iabes chiede più influenza. Quando la benedizione di 
Dio aumenta nelle nostre vite, chiediamo anche maggiori opportunità 
di influenzare il mondo che ci circonda. Dio ha il potere di benedirci 
pienamente e ha anche il potere di aprire le porte in modo da poter fare 
la differenza per lui. Vogliamo attraversare porte che solo lui apre e gli 
chiediamo di darci ancora più influenza nel suo nome.

Ed espandi il mio territorio! 1. Cronache 4:10

Prega per più influenza. Nella consapevolezza che Dio può creare una  
via, confida che sia Lui ad aprire le porte giuste e a guidarti sulle sue  
vie – per il suo onore.

Prega:
Padre, rendimi efficace nella mia sfera di influenza. Apri nuove porte 
per me, per fare una grande differenza nella vita degli altri e raggiunge-
re più persone con il tuo amore (menziona concretamente questi nomi). 
Aiutami ad essere un buon amministratore, responsabile del compito 
che mi hai affidato. Prego che la mia sfera di influenza si apra ancora di 
più – per il tuo onore.

3. La presenza di Dio

Per avere un›influenza duratura, abbiamo bisogno della presenza di 
Dio nelle nostre vite! Attraverso il potere di Dio che opera in noi, lui può 
fare più di quanto potremmo mai immaginare (Efesini 3:20). Pertanto, 
chiediamo a Dio non solo la benedizione e l'influenza, ma anche la sua 
presenza come fece Iabes. Non vogliamo agire con la nostra forza, ma 
solo attraverso la presenza del nostro Dio Onnipotente.

Sii con me in tutto ciò che faccio … 1. Cronache 4:10

In umiltà, confessa di aver bisogno della presenza di Dio. Affidati a Lui e 
chiedigli di essere più presente in te.
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Le armi nella
 lotta spirituale

Infatti le armi della nostra guerra non 
 sono carnali, ma hanno da Dio il potere di 

 distruggere le fortezze, poiché demoliamo i 
 ragionamenti e tutto ciò che si eleva 

 orgogliosamente contro la conoscenza 
 di Dio, facendo prigioniero ogni pensiero 

 fino a renderlo ubbidiente a Cristo. 
 2. Corinzi 10:4–5

Prega:
Signore, sono consapevole di non essere nulla senza di te. Non riesco 
a fare quello per cui mi hai chiamato con la mia forza. Ho un grande 
bisogno della tua presenza nella mia vita. Sono completamente  
dipendente da te. So che lo stesso Spirito che ha risuscitato Gesù dai 
morti vive in me. Attraverso la potenza del tuo Spirito, ti prego di farmi 
riuscire nelle opportunità che mi dai. Grazie che sei con me. Non voglio 
vivere neanche un giorno senza la tua presenza.

4. Protezione

Alla fine Iabes chiede a Dio di proteggerlo. Se vogliamo influenzare il 
mondo per Gesù, allora dobbiamo essere consapevoli che il nemico 
sta cercando di fermarci. Pertanto, non solo dovremmo pregare che 
Dio ci salvi dal nemico, ma che in primo luogo ci protegga da tutti i suoi 
attacchi. Gesù ha già la vittoria, quindi non dobbiamo avere paura. Dio 
ha promesso di essere con noi e di proteggerci. Siccome Lui è con noi, 
non c'è nulla di cui dover aver paura. Il nome Iabes significa dolore. 
Perciò possiamo anche chiedere a Dio di guarire tutte le sofferenze 
nelle nostre vite.

Proteggimi da ogni afflizione e dolor ... 1. Cronache 4:10

Abbi fiducia che Dio ti protegge. Digli in quali aree hai bisogno della 
sua protezione e chiedigli di proteggerti anche nelle cose che non puoi 
vedere.

Prega:
Padre, voglio vivere secondo la tua volontà. Sono consapevole che 
questo significhi anche combattimento. Quindi ti chiedo di interrompe-
re qualsiasi attacco che il nemico ha pianificato contro di me. Proteggi il 
mio corpo, i miei pensieri e le mie emozioni. Non lasciare che il nemico 
metta piede nella porta della mia vita. Prego anche di proteggere la mia 
famiglia e la mia famiglia estesa da ogni disgrazia e dolore. So che colui 
che è in me è più grande di colui che è nel mondo ed è per questo che 
non devo temere nulla o nessuno. Grazie che tu vegli su di me. Ti amo e 
confido di te.
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Le armi nella lotta spirituale

Il nome di Gesù

Nel nome di Gesù c'è autorità.

Or i settanta tornarono pieni di gioia, dicendo: 
«Signore, anche i demòni ci sono sottoposti nel 
tuo nome». Luca 10:17

Perciò Dio lo ha sovranamente innalzato e gli 
ha dato il nome che è al di sopra di ogni nome, 
affinché nel nome di Gesù si pieghi ogni ginocchio 
nei cieli, sulla terra, e sotto terra, e ogni lingua 
confessi che Gesù Cristo è il Signore, alla gloria 
di Dio Padre. Filippesi 2:9–11

Prega così:
Padre, la tua parola dice che nessuna arma forgiata contro di me 
prospererà (Isaia 54:17). Perciò dichiaro nel nome di Gesù che in futuro 
nessuna arma che si innalzi contro di me avrà successo. La tua parola 
dice che non avremo un peso maggiore di quello che possiamo soppor-
tare. Così dichiaro nel nome di Gesù, che Satana non possa mettermi in 
difficoltà come in passato.
Confido in te per fede e proclamo la forza del tuo nome.

Il sangue di Gesù

Il sangue versato di Gesù è la sconfitta finale del nemico.

Ma essi lo hanno vinto per mezzo del sangue 
dell'Agnello, e con la parola della loro testimonianza; 
e non hanno amato la loro vita, anzi l›hanno 
esposta alla morte. Apocalisse 12:11

Prega così:
Signore Gesù, confesso tutti i miei peccati a te. Mi pento e mi distanzio 
da loro – dai peccati coscienti e incoscienti e da quelli, nei quali ho 
fallito di fare ciò che dovevo fare.
Ripongo tutti i miei peccati, pensieri e azioni – ai tuoi piedi Signore 
Gesù. Ti ringrazio, Signore, perché hai versato Il tuo sangue prezioso 
per me e mi hai perdonato.
Chiedo protezione per il mio coniuge, i miei figli, la mia famiglia,  
parenti, amici e conoscenti e anche per me.
Chiedo protezione oggi in tutte le mie vie; per sostentamento, finanze, 
salute, sicurezza e benessere. Ripongo tutte queste cose sotto la prote-
zione del tuo prezioso sangue e proclamo che Satana non può toccar-
mi, né oggi né in futuro.

La parola di Dio

Nella parola di Dio c'è forza.

Infatti la parola di Dio è vivente ed efficace, più 
affilata di qualunque spada a doppio taglio, e 
penetrante fino a dividere l'anima dallo spirito, le 
giunture dalle midolla; essa giudica i sentimenti 
e i pensieri del cuore. Ebrei 4:12

Prega così:
Sono fermo nella tua Parola. Il nemico non ha potere in me, sotto di me 
o intorno a me. Non ha potere in casa mia, nel mio lavoro, nella mia 
chiesa, nel mio ministero, nella mia famiglia o nei miei parenti.
Proclamo che il nemico non è in grado di sconfiggermi. Le armi di Dio 
sono abbastanza potenti da abbattere ogni fortezza ed ogni schema 
mentale.
Nessuna arma che si alza contro di me prospererà, perché lo Spirito di 
Dio è il mio vessillo. Proclamo queste cose come compiute attraverso la 
Parola di Dio.
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Preghiere importanti
 e confessioni di fede
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Preghiere importanti

Preghiera di protezione

2. Corinzi 6:14–17/1 Corinzi 10:3–5/Romani 12:1–2

Padre celeste mi inchino davanti a te in adorazione e umiltà. Ti ringrazio 
per il tuo sangue, che mi ha purificato e che mi protegge. Mi sottometto 
completamente e incondizionatamente a te in tutte le aree della mia 
vita. Resisto contro qualsiasi opera di Satana che voglia ostacolare 
la mia vita di preghiera. Mi rivolgo all'unico Dio vivo e vero e resisto a 
qualsiasi attacco satanico. Satana, nel nome del Signore Gesù Cristo, 
ti fronteggio e tu devi fuggire da me! Resisto a tutti i suoi tentativi e ad 
ogni spirito malvagio che vogliono rubarmi quello che Dio mi ha dato. 
Decido di essere trasformato nella mia mente, demolire ogni pensiero 
che sorge contro la conoscenza di Cristo. Signore, dammi uno spirito 
mansueto, lo Spirito di Cristo.

Preghiera di pentimento

Romani 10:10/Giacomo 5:16/1. Giovanni 1:7–9; 3:8

Signore Gesù, credo che tu sei il figlio di Dio. Sei venuto come essere 
umano per distruggere le opere del malvagio. Sei morto alla croce per i 
miei peccati e sei risuscitato il terzo giorno dai morti. Confesso ora tutti 
i miei peccati e mi separo da loro consapevolmente. Ti chiedo di perdo-
narmi e di purificarmi. Ti ringrazio che mi ha riscattato, mi hai purificato 
e reso giusto e santo attraverso il tuo sangue.

Preghiera di perdono

Matteo 6:14/Levitico 19:18

Signore Gesù, confesso davanti a te di non aver amato come avrei do-
vuto. Ho rifiutato certe persone che mi hanno ferito. Nel mio cuore c'è 
mancanza di riconciliazione. Ti chiedo di aiutarmi a perdonare. Perdo 
ora ...... (nomina i nomi delle persone alle quali vuoi perdonare ora). 
Perdono anche me stesso per quello che ho fatto.

Preghiera contro l'orgoglio

Proverbi 11:2; 16:18; 26:12/1. Timoteo 3:6

Padre, vengo da te nel nome di Gesù. So che a te non piace l’uomo 
orgoglioso. Mi libero da tutto quello che è stato influenzato dal mio 
orgoglio nel confronto degli altri. Mi inchino davanti a te in umiltà e mi 
avvicino a te come figlio.

Studia Proverbi 6:16–19. Ricorda che il digiuno è anche un modo di 
umiliarti davanti al Signore.

Confessioni di fede

Io sono accettato

Sono un figlio di Dio. → Giovanni 1:12
Sono un amico di Gesù. → Giovanni 15:15
Sono stato giustificato per fede. → Romani 5:1
Sono stato comprato col sangue di Gesù e  
appartengo a Dio. → 1 Corinzi 6:19–20
Sono un membro del corpo di Cristo. → 1 Corinzi 12:27
Sono stato accettato come figlio di Dio. → Efesini 1:5
Ho accesso diretto a Dio attraverso lo Spirito Santo. → Efesini 2:18
Tutti i peccati mi sono stati perdonati. → Colossesi 1:14
Sono uno in Cristo (completo). → Colossesi 2:10

Sono importante

Io sono il sale e la luce della terra. → Matteo 5:13–14
Sono un tralcio della vite, un canale di vita. → Giovanni 15:1+5
Sono scelto e chiamato a portare frutto. → Giovanni 15:16
Sono un testimone di Gesù Cristo. → Atti 1:8
Io sono il tempio di Dio. → 1 Corinzi 3:16
Sono una creazione di Dio. → Efesini 2:10
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Posso avvicinarmi a Dio liberamente e con fiducia. → Efesini 3:12
Io posso ogni cosa in colui che mi fortifica. → Filippesi 4:13

Io sono sicuro

Sono Stato liberato dalla condanna. → Romani 8:1–2
Sono sicuro che tutto coopera al mio bene. → Romani 8:28
Sono libero da ogni accusa e maledizione. → Romani 8:31–34
Niente può separarmi dall'amore di Dio. → Romani 8:35–39
Sono sicuro che l'opera che Dio ha iniziato in me  
si completerà. → Filippesi 1:6
Sono un cittadino del paradiso. → Filippesi 3:20
Non ho ricevuto uno spirito di paura ma di forza, di amore  
e di autocontrollo. → 2 Timoteo 1:7
Ricevo grazia e misericordia, per ricevere aiuto in tempo nei  
momenti di bisogno. → Ebrei 4:16
Sono nato da Dio e il maligno non può toccarmi. → 1 Giovanni 5:18

Obiettivi personali
 di preghiera

Esorto dunque, prima di ogni altra cosa, che si 
 facciano suppliche, preghiere, intercessioni, 

 ringraziamenti per tutti gli uomini, per i re e per 
 tutti quelli che sono costituiti in autorità, 

 affinché possiamo condurre una vita tranquilla 
 e quieta in tutta pietà e dignità. Questo è buono e 

 gradito davanti a Dio, nostro Salvatore, il 
 quale vuole che tutti gli uomini siano salvati 

 e vengano alla conoscenza della verità. 
1 Timoteo 2:1–4
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Obiettivi personali di preghiera

Prega per 

Il tuo paese (governo)

Consiglio federale
 
Consiglio Nazionale e Consiglio di Stato
 
Consiglio cantonale
 
Consiglio comunale

La tua famiglia

Coniuge
 
Figli
 

 
Genitori
 

 
Fratelli e sorelle
 

 
Parenti in generale
 

 

 

La tua chiesa

Pastori
 

 
Leader dei piccoli guppi, leader in generale
 

 
Il tuo piccolo gruppo
 

 
Ministero
 

La tua vita
 
Datore di lavoro
 

 
Colleghi e amici
 

 

 
Impiegati
 

 

 
Maestri/Docenti
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Per tutti coloro che mi circondano

I miei amici
 

 

 

 
I miei amici non salvati
 

 

 

Preghiera per i perduti

1. Prega che il Padre li guidi a Lui.

Nessuno può venire a me se non lo attira 
il Padre, che mi ha mandato; e io lo risusciterò 
nell'ultimo giorno. Giovanni 6:44

2. Prega che Dio apra i loro occhi al Vangelo.

Per gli increduli, ai quali il dio di questo mondo 
ha accecato le menti, affinché non risplenda 
loro la luce del vangelo della gloria di Cristo, che 
è l'immagine di Dio. 2 Corinzi 4:4

3. Prega che desiderino una famiglia spirituale.

E voi non avete ricevuto uno spirito di servitù 
per ricadere nella paura, ma avete ricevuto 
lo Spirito di adozione, mediante il quale 
gridiamo: «Abbà! Padre!» Romani 8:15

4. Prega che incontrino altri credenti.

Allora disse ai suoi discepoli: «La mèsse è grande, 
ma pochi sono gli operai. Matteo 9:37

5. Prega che Dio dia loro saggezza e conoscenza. 

Affinché il Dio del nostro Signore Gesù Cristo, 
il Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza 
e di rivelazione perché possiate conoscerlo 
pienamente. Efesini 1:17
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