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Introdução
Você já viu algo que alguém tivesse e que você gostaria de ter, tam-
bém? Isso aconteceu com os discípulos. Eles perceberam que quando 
Jesus orava, era diferente e clamaram: «Senhor, ensina-nos a orar».
Este manual de oração irá ensinar a você como entrar em contato com
Deus e crescer através da oração.

E aconteceu que, estando ele a orar num certo lugar, 
quando acabou, lhe disse um dos seus discípulos: 
«Senhor, ensina-nos a orar, como também João ensinou 
aos seus discípulos.» Lucas 11,1
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O Pai Nosso

Portanto, vós orareis assim: 
Pai nosso, que estás nos céus, santificado 

 seja o teu nome; venha o teu reino; faça-se a tua 
 vontade, assim na terra como no céu; o pão nosso 

 de cada dia dá-nos hoje; e perdoa-nos as nossas 
 dívidas, assim como nós temos perdoado aos nossos 

 devedores; e não nos deixes cair em tentação; 
 mas, livra-nos do mal (pois teu é o reino, 

 o poder e a glória para sempre. Amém)
Mateus 6,9–13
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O Pai nosso
Essa oração nasce de um coração transbordante de gratidão. Porque
posso chamar em minha oração de «Pai» um Deus todo-poderoso. O
amor de Deus por mim não tem limites.

Portanto, vós orareis assim: 
Pai nosso, que estás nos céus, santificado seja o 
teu nome; venha o teu reino; faça-se a tua vontade, 
assim na terra como no céu; o pão nosso de cada 
dia dá-nos hoje; e perdoa-nos as nossas dívidas, 
assim como nós temos perdoado aos nossos devedores;
e não nos deixes cair em tentação; mas, livra-nos 
do mal (pois teu é o reino, o poder e a glória para 
sempre. Amém) Mateus 6,9–13

Pai nosso que estás nos céus

Deus gosta quando o chamamos de «Nosso Pai». Agradeça o poder 
para ser parte de sua família e para desfrutar o relacionamento com 
ele. Ele é um «Pai» que nunca muda, que é capaz, que nos ama e que  
se importa conosco.

Porque não recebestes o espírito de escravidão, para 
viverdes, outra vez, atemorizados, mas recebestes o 
espírito de adoção, baseados no qual clamamos: 
«Aba, Pai!» Romanos 8,15

Santificado seja o Teu nome

O nome de Deus descreve sua natureza e caráter. De acordo com as 
promessas da Nova Aliança, reconhecem:

Torre forte é o nome do SENHOR, à qual o justo se 
acolhe e está seguro. Provérbios 18,10

Nome Significado Promessa
Jeová Tsidkenu Nossa Justiça Todos meus pecados perdoados
Jeová M’Kaddesh Nossa Santificação Fui chamado para servir
Jeová Rapha Nosso Médico Tenho Saúde e sou curado
Jeová Nissi Nossa Bandeira Sou protegido e vencedor
Jeová Raah Nosso Pastor Sou guiado pelo Espírito Santo
Jeová Shalom Nossa Paz Tenho paz e refúgio
Jeová Shammah Deus está perto Sinto sua presença e fortaleza
Jeová Jireh Nosso Provedor Tenho provisão e sucesso

Venha o teu reino; faça-se a tua vontade

Ore para que o Reino de Deus se espalhe por todas as áreas da sua vida 
e Que a vontade de Deus seja feita em todas as situações.

Buscai, antes de tudo, o seu reino, e estas coisas vos 
serão acrescentadas. Lucas 12,31

1. Seu país, Cantão, Cidade
2. Por sua Igreja
  a) Pastores
  b) Líderança, Conselho
  c) Os membros da Igreja
  d) A visão da Igreja
  e) Os perdidos
3. Sua família
4. Sua vida pessoal

O pão nosso de cada dia dá-nos hoje

Diga a Deus o que você precisa e confie, Ele é fiel às Suas promessas. 
Peça a Deus as suas necessidades e confie, Ele cumpre suas promessas.

Elevo os olhos para os montes: de onde me virá 
o socorro? O meu socorro vem do SENHOR, que 
fez o céu e a terra. Salmo 121,1–2
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→ Fale ao Senhor quais são suas necessidades
→ Peça a Deus que abençoe todas as áreas da sua vida

E pordoa-nos as nossa dívidas, assim como nós temos perdoado  
aos nossos devedores

Coloque em ordem tudo o que está entre você e Deus. Certifique-se que 
perdoou a todos os que te machucaram.

Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e 
justo para nos perdoar os pecados e nos purificar 
de toda injustiça. 1 João 1,9

→ Peça a Deus para te perdoar
→ Perdoe-se e libere outros
→ Decida perdoar aqueles que pecaram contra você

Não nos deixes cair em tentação, mas livra-nos do mal

Tire um tempo para fazer guerra espiritual. Resista a todos os ataques 
mentiras e acusações do inimigo. Lute contra o inimigo com a palavra 
de Deus e o nome de Jesus.

Porque a nossa luta não é contra o sangue e 
a carne, e sim contra os principados e potestades, 
contra os dominadores deste mundo tenebroso, 
contra as forças espirituais do mal, nas regiões 
celestes. Efésios 6,12

1. Coloque a armadura completa de Deus:
  a) O cinturão da verdade
  b) A couraça da justiça
  c) Os calçados na preparação do evangelho da paz
  d) O escudo da fé
  e) O capacete da salvação
  f) A espada do espírito, que é a palavra de Deus

2. Peça a Deus a proteção de todas as áreas da sua vida.

Porque Teu é o Reino, o poder e a Glória para sempre

Proclame sua fé em Deus, sua palavra e seu poderoso amor por ti. Ele 
quer, pode e irá acompanhar você em todas as situações da sua vida, 
Para te dar vitória em todos os desafios.

Ah! SENHOR Deus, eis que fizeste os céus e 
a terra com o teu grande poder e com o teu braço 
estendido; coisa alguma te é demasiadamente 
maravilhosa. Jeremias 32,17

1. Termine seu tempo de oração reconhecendo Sua fidelidade.

2. Retorne para louvar e proclamar:
 «Teu é o reino» – Todo o domínio pertence a Ti
 «Poder» – Todo o poder vem de Ti
 «E a glória» – Tua vitória é completa
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A oração do Tabernáculo

Tendo, pois, irmãos, intrepidez para 
 entrar no Santo dos Santos, pelo 

 sangue de Jesus, pelo novo e vivo 
 caminho que ele nos consagrou pelo 

 véu, isto é, pela sua carne.
Hebreus 10,19–20
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A oração do Tabernáculo
O tabernáculo era onde a presença de Deus estava no Antigo Testa- 
mento, onde ele encontrava com seu povo. Os sacerdotes tinham que 
passar por 7 estações para chegar a presença de Deus, nós também 
podemos, em oração, percorrer estes sete passos para nos aproximar-
mos de Deus.

O Átrio – Louvor e Adoração

Entrai por suas portas com ações de graças e nos 
seus átrios, com hinos de louvor; rendei-lhe graças 
e bendizei-lhe o nome. Salmos 100,4

As pessoas se achegavam com gratidão e louvor em seus lábios no 
tabernáculo. Esta é uma boa maneira para começar um momento de 
oração, agradecer a Deus pelas bênçãos e louvá-lo por tudo. Todos os 
dias temos um motivo para agradecer a Deus e louvá-Lo.

O Altar de bronze – A Cruz de Cristo

Bendize, ó minha alma, ao SENHOR, e não te 
esqueças de nem um só de seus benefícios. Ele é quem 
perdoa todas as tuas iniqüidades; quem sara todas 
as tuas enfermidades; quem da cova redime a tua 
vida e te coroa de graça e misericórdia; quem farta de 
bens a tua velhice, de sorte que a tua mocidade se 
renova como a da águia. Salmos 103,2–5

No tempo do Antigo Testamento as pessoas tinham que sacrificar  
animais por que seus pecados, para que fossem redimidos. Jesus  
pagou na cruz por todo os seus pecados. Deus colocou todos os seus 
pecados em Jesus, Ele te salvou; de tal maneira que o diabo perdeu 
todo direito sobre  sua vida (Colossenses 1,13–14)! Não há mais conde-
nação, culpa ou medo em sua vida! Dai graças a Deus por tudo o que 
Jesus realizou na cruz por você.

Salvação – Deus perdoa todos os meus pecados.
Saúde – Deus cura todas as minhas doenças e enfermidades.
Libertação – através do seu sangue eu estou livre da maldição da lei, e 
de todos os direitos do diabo sobre mim e meus ancestrais.

A Bacia de Bronze – Limpeza e Santificação

Rogo-vos, pois, irmãos, pelas misericórdias de 
Deus, que apresenteis o vosso corpo por sacrifício 
vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso 
culto racional. Romanos 12,1

O próximo passo no tabernáculo é a pia ou a fonte, onde os Sacerdotes 
eram lavados. Uma parte muito importante da oração diária é testar 
seu coração, seus pensamentos e suas motivações. Reconheça todos 
os seus pecados consciente e inconsciente em sua vida e peça a Deus o 
perdão (1 João 1,9).
Aqui, temos alguns exemplos de como podemos provar nossos  
corações em oração.

Sua língua
Não se deixe levar por palavrões. Peça a Deus para ajudá-lo mantenha 
sua língua sob controle (Salmo 19,15/39,2/141,3).

Seus olhos
Olhe para Deus e reconheça as necessidades dos outros.

Seus ouvidos
Preste atenção ao que você ouve e seja sensível à voz de Deus

Tuas mãos
Faça o bem ao seu vizinho.

Teus pés
Decida andar pelos caminhos de Deus.

Dirija seus pensamentos a Deus (Filipenses 4,8; Romanos 12,2).
Peça a Deus para cultivar os Frutos do Espírito em você  
(Gálatas 5,22–23).
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O Candelabro – O Espíritu Santo

Repousará sobre ele o Espírito do SENHOR, o Espírito 
de sabedoria e de entendimento, o Espírito de conselho 
e de fortaleza, o Espírito de conhecimento e de temor do 
SENHOR. Isaías 11,2

O próximo lugar foi o candelabro dourado de sete pontas, este Simbo- 
liza o Espírito Santo. Todos os dias você deve convidar e experimentar  
o Espírito Santo em sua vida.

– O Espírito do Senhor
– O Espírito da Sabedoria
– O espírito da inteligência
– O Espírito do Concílio
– O Espírito de Força (e Poder)
– O Espírito do Conhecimento
– O Espírito de temor a Deus (Honra)

Peça a Deus também os dons sobrenaturais, eles  podem ser eficazes 
em sua vida (1 Corintios 12,8–10).

A mesa dos Pães – A Palavra de Deus

Não cesses de falar deste Livro da Lei; antes, 
medita nele dia e noite, para que tenhas cuidado 
de fazer segundo tudo quanto nele está escrito; 
então, farás prosperar o teu caminho e serás 
bem-sucedido. Josué 1,8

A mesa com os pães representam a importância de nos alimentar  
diariamente com a palavra de Deus. Peça a Deus  para revelar Sua 
palavra a nós diariamente.

– Leia a palavra de Deus diariamente.
– Reivindique as promessas de Deus para sua vida.
– Peça uma nova revelação.
– Tome tempo para meditar na palavra de Deus.
– Ore a palavra de Deus.

O Altar de Incenso – Adoração

Bendirei o SENHOR em todo o tempo, o seu louvor 
estará sempre nos meus lábios. Salmos 34,1

O pequeno altar de incenso estava na entrada do Santo dos Santos, 
Este altar é uma imagem de adoração. Adore a Deus em espírito e em 
Verdade. Ele procura esses adoradores (João 4,23–24). O altar não é 
um lugar de reclamação, mas um altar de adoração e gratidão. Permita 
que O Espírito Santo ore por você (1 Coríntios 14,15).

A Arca da Aliança no Lugar Santissimo – Intercessão

Antes de tudo, pois, exorto que se use a prática 
de súplicas, orações, intercessões, ações de graças, 
em favor de todos os homens, em favor dos reis e 
de todos os que se acham investidos de autoridade, 
para que vivamos vida tranqüila e mansa, com 
toda piedade e respeito. Isto é bom e aceitável diante 
de Deus, nosso Salvador, o qual deseja que todos 
os homens sejam salvos e cheguem ao pleno 
conhecimento da verdade. 1 Timoteo 2,1–4

O último lugar no tabernáculo era a Arca da Aliança, o lugar mais sag-
rado – Era o lugar onde a presença de Deus estava. Neste lugar o sumo 
sacerdote intercedia pelo povo. No Novo Testamento nós somos os 
sacerdotes e temos a tarefa de interceder pelos demais.

– Para aqueles que estão em uma posição de autoridade, quer na  
 igreja, governo e em teu lugar de trabalho.
– Por minha família
– Por minha igreja – pastores, membros dos pequenos grupos, visão
– Por minha cidade, país, por toda a Terra e a missão
– Por minhas necessidades.
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A Armadura

Portanto, tomai toda a armadura 
 de Deus, para que possais resistir no 

 dia mau e, depois de terdes vencido 
 tudo, permanecer inabaláveis. 

Efésios 6,13
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A Armadura

Vista a armadura de Deus

Revesti-vos de toda a armadura de Deus, 
para poderdes ficar firmes contra as ciladas do 
diabo; porque a nossa luta não é contra o 
sangue e a carne, e sim contra os principados 
e potestades, contra os dominadores deste mundo 
tenebroso, contra as forças espirituais do mal, 
nas regiões celestes. Portanto, tomai toda a 
armadura de Deus, para que possais resistir no 
dia mau e, depois de terdes vencido tudo, 
permanecer inabaláveis. Estai, pois, firmes, 
cingindo-vos com a verdade e vestindo-vos da 
couraça da justiça.
Calçai os pés com a preparação do evangelho 
da paz; embraçando sempre o escudo da 
fé, com o qual podereis apagar todos os dardos 
inflamados do Maligno. Tomai também 
o capacete da salvação e a espada do Espírito, 
que é a palavra de Deus; com toda oração 
e súplica, orando em todo tempo no Espírito e 
para isto vigiando com toda perseverança 
e súplica por todos os santos. Efésios 6,11–18

Cingindo-vos com a verdade

A verdade me ajuda a ver claramente as coisas fundamentais da vida. 
Eu decido viver uma vida cheia de sinceridade e retidão. E que o Senhor 
me ajude a ser capaz de descobrir todas as mentiras que acreditei e me 
mostrar a verdade que eu preciso saber. Eu declaro que Deus me ama e 
que nada pode me separar do seu amor (Romanos 8,38).

E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará.
João 8,32

A Couraça da Justiça

A Couraça da justiça me protege da acusação do diabo. Eu oro e
agradeço a Deus porque sou seu filho e porque todos os meus pecados
foram perdoados. Sei que Deus também perdoa todos os pecados que
cometi, mesmo sendo um cristão (1 João 1.9). Ele me preparou, me 
equipou com Sua santidade e Sua pureza, de tal forma que eu possa 
me defender de todos os ataques no meu coração.

Toda arma forjada contra ti não prosperará; 
toda língua que ousar contra ti em juízo, tu a 
condenarás; esta é a herança dos servos do 
SENHOR e o seu direito que de mim procede, 
diz o SENHOR. Isaías 54,17

E calçai os pés com a preparação do evangelho da paz

O diabo sempre tenta me impedir que o evangelho seja pregado, mas 
eu decido viver cada momento no Evangelho. E eu oro pedindo ao 
Senhor que ajude a trabalhar para Ele, levando o evangelho a todos os 
lugares.

Porque o Senhor assim no-lo determinou: 
Eu te constituí para luz dos gentios, a fim 
de que sejas para salvação até aos confins 
da terra. Atos 13,47

O escudo da fé

Eu acredito que Deus é mais forte que todos os ataques do diabo. Não 
vou agir com antecedência e sem pensar, nem por medo, dúvida ou in-
segurança. Nada pode acontecer comigo hoje que possa me derrubar, 
porque Deus é Comigo. Com o escudo da fé eu proclamo a proteção de 
Deus (Salmo 94,22) e ajuda (Salmo 40,18) sobre a minha vida.

De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, 
porquanto é necessário que aquele que se aproxima 
de Deus creia que ele existe e que se torna 
galardoador dos que o buscam. Hebreos 11,6
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O capacete da Salvação

O capacete da salvação protege meus pensamentos. Quando penso 
nas coisas ruins, eu posso parar esses pensamentos e proclamar com 
autoridade, acima de todo pensamento impuro e toda mentira. Quan-
do eu visto este capacete, as preocupações desaparecem, porque Deus 
cuida de mim (1. Pedro 5,7). Tenho redenção completa em Jesus.

Porque as armas da nossa milícia não são 
carnais, e sim poderosas em Deus, para 
destruir fortalezas, anulando nós sofismas 
e toda altivez que se levante contra o 
conhecimento de Deus, e levando cativo 
todo pensamento à obediência de Cristo. 
2 Coríntios 10,4–5

A espada do Espírito

Tomar a espada do Espírito significa: reconheço que a palavra de Deus 
é a verdade e está acima de toda sabedoria humana (Salmo 119,160). 
Peço ao Espírito Santo que me ensine as verdades da palavra de Deus 
que são necessárias para eu possa vencer contra todas as armadilhas 
do inimigo. Ajuda-me Senhor a lembrar Suas palavras no dia das ten-
tações.

Assim será a palavra que sair da minha 
boca: não voltará para mim vazia, mas 
fará o que me apraz e prosperará naquilo 
para que a designei. Isaías 55,11

A Oração de Jabez

«Se me abençoares muitíssimo, e meus 
 termos ampliares, e a tua mão for comigo, e 
 fizeres que do mal não seja afligido! E Deus 

 lhe concedeu o que lhe tinha pedido.» 
1 Crônicas 4,10
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A oração de Jabez

A oração de Jabez é um modelo útil e eficáz que pode ser feita diaria-
mente.

1. A bênção de Deus

Jabez começa sua oração pedindo que Deus o abençoe. Precisamos da 
benção de Deus para fazer a diferença em Seu reino neste mundo. Pre-
cisamos de força, sabedoria  e dons espirituais. Para então podemos 
abençoar os outros através da bênção que recebemos. Em Tiago 4,3 
lemos: «Pedis, e não recebeis, porque pedis mal, para o gastardes em 
vossos deleites.»
Temos um grande Deus e podemos clamar por bênçâos com ousadia. 
Mas muitas vezes o Senhor espera por nós até que o clamamos com um 
coração sincero. Como Tiago diz, Deus vê nossos corações e quando lhe 
pedimos por bênçãos - não só para nós mesmos mas também bênçãos 
para  outros com ousadia e siceridade Ele responde.

Se me abençoares...» 1 Crônicas 4,10

Peça a Deus a sua benção. Quando você percebe a necessidade de mais 
de Deus, direcione seu coração para receber mais de Deus, mais doque 
você precisa e confie nele para receber mais bênçãos para que assim 
você possa abençoar a outros.

Ore:
Pai, Porfavor me abençoe e me dê mais do que eu preciso, para que 
eu possa ser uma benção para os outros. Preciso de mais de Ti para 
ser generoso para comoutros e para atendê-los em suas necessidades, 
em seu nome. Pai quero  mais de Ti para que eu possa ser  fortaleza na 
comunhão dos fiéis e também trabalhar de forma mais eficaz em seu 
reino. Peço-te  também  abundância em sabedoria e discernimento, 
para que eu possa tomar decisões sábias e liderar outras pessoas. Aju-
de-me a não querer somente sua benção sobre mim mas a ser capaz de 
servir os outros com ela.

2. Uma expansão do território

Em seguida Jabez pede mais território. À medida que as bençãos de 
Deus aumentam em nossas vidas, também pedimos maiores oportuni-
dades  para influenciar o mundo que nos rodeia. Deus tem o pode nos 
abençoar plenamente e ele também  abrirá as portas para que pos-
samos fazer uma diferença significativa no mundo. Queremos entrar  
pelas portas que só ele abre e  por amor do seu nome influênciar a 
todos ao nosso redor.

...e expande meu território! 1 Crônicas 4,10

Ore por mais influência e expansão. 
Sabemos que Deus pode mostrar-nos o  caminho certo, confie no 
Senhor porque ele pode  abrir as portas certas e guiá-los até a meta. - 
Glória a Deus.

Ore:
Pai, faça-me efetivo na minha esfera de influência. Abra novas portas 
para que eu possa fazer a diferença na vida de outros e alcançar mais 
pessoas para Ti (Diga o nome das pessoas). Ajude-me a ser um bom 
administrador de todas as responsabilidades que o Senhor me confiou. 
Para sua honra e Glória.

3. A presença de Deus

Para ter uma obra duradoura, precisamos da presença de Deus em nos-
sas vidas! Através do poder de Deus trabalhando em nós, poderemos 
fazer muito mais do que podemos imaginar (Efésios 3:20). Portanto, 
pediremos a Deus não apenas por bençãos e autoridade, mas também 
por  Sua presença, assim como Jabez o fez. Não queremos agir idepen-
dentemente, mas através da presença do nosso Deus Todo-Poderoso.

e a tua mão for comigo... 1 Crônicas 4,10

Com humildade confesso que  precisamos da presença de Deus. Confie 
nele e peça-lhe para estar mais presente em sua vida. 
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As armas 
 da luta espiritual

Porque as armas da nossa milícia não são 
 carnais, mas, sim, poderosas em Deus, para 

 destruição das fortalezas; destruindo 
 os conselhos e toda altivez que se levanta 

 contra o conhecimento de Deus, e levando cativo 
 todo entendimento à obediência de Cristo. 

 2. Coríntios 10,4–5

Ore:
Senhor, estou ciente de que não sou nada sem Ti. Eu não posso cum-
prir o que o Senhor me chamou para fazer sozinho. Preciso desespe-
radamente de sua presença na minha vida. Eu sou completamente 
dependente de Ti. Eu sei que o mesmo espírito que levantou Jesus 
dos mortos vive em mim. Através do poder de seu Espírito. Obrigado 
por estar comigo. Não quero experimentar nenhum um dia sem a Sua 
presença.

4. Proteção

Finalmente, Jabez pede a Deus para protegê-lo. Se quisermos ganhar o 
mundo para Jesus, devemos ter consciência de que o inimigo está ten-
tando nos impedir. Portanto, não só devemos orar para que Deus nos 
ajude quando o inimigo nos ataca mas que nos vai proteger principal-
mente dos ataques do inimigo. Jesus já venceu então não precisamos 
ter medo. Deus prometeu estar conosco e nos proteger. Porque ele está 
conosco não há nada a temer. O nome de Jabez significa dor. Portanto, 
também podemos pedir a Deus para curar todas as coisas dolorosas 
em nossas vidas.

... e fizeres que do mal não seja afligido! 
1 Crônicas 4,10

Confie na proteção de Deus. Fale ao Senhor em quais áreas você pre- 
cisa de  proteção e peça ao Senhor para protegê-lo das coisas que você 
não pode ver.

Ore:
Pai, eu quero viver por Ti. Estou ciente de que isso também é uma ba-
talha. Então peço-te que pare qualquer ataque que o inimigo tenha pla-
nejado contra mim. Proteja meu corpo, meus pensamentos e minhas 
emoções. Não deixe o inimigo colocar o pé na porta da minha casa. Eu 
também oro para que Senhor proteja minha família de toda infortúnio 
e dor. Eu sei que aquele que está em mim é maior do que aquele que 
está no mundo e portanto, não tenho que temer nada ou ninguém. 
Obrigado por estar sobre mim. Eu  te amo Senhor e confio em Ti.
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As armas da luta espiritual

O nome de Jesus

No nome de Jesus há autoridade.

Então, regressaram os setenta, possuídos de 
alegria, dizendo: Senhor, os próprios demônios 
se nos submetem pelo teu nome! Lucas 10,17

Pelo que também Deus o exaltou sobremaneira e 
lhe deu o nome que está acima de todo nome, 
para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, 
nos céus, na terra e debaixo da terra, e toda 
língua confesse que Jesus Cristo é Senhor, para 
glória de Deus Pai. Filipenses 2,9–11

Orai assim:
Pai, sua palavra diz que nenhuma arma forjada contra mim vai pro-
sperar (Isaías 54,17). Por isso, declaro, em nome de Jesus que a partir 
de hoje, nenhuma arma que se levantar contra mim terá sucesso. Sua 
palavra diz que não teremos um fardo maior do que podemos suportar. 
Então eu declaro em nome de Jesus, que Satanás não pode me colocar 
em problemas como no passado.
Eu confio no Senhor pela fé e proclamo o poder do Seu nome.

O sangue de Jesus

O sangue derramado de Jesus é a derrota total do nosso  inimigo.

Eles, pois, o venceram por causa do sangue do 
Cordeiro e por causa da palavra do testemunho 
que deram e, mesmo em face da morte, não 
amaram a própria vida. Apocalipses 12,11

Orai assim:
Senhor Jesus, confesso todos os meus pecados. Me arrependo e tomo 
distância deles, dos pecados conscientes e inconscientes e também 
onde eu falhei e não fiz o que  deveria haver feito.

Eu coloco todos os meus pecados, pensamentos e ações aos seus pés 
Senhor Jesus. Eu te agradeço Senhor, porque derramastes seu precioso 
sangue por mim e me perdou. Eu peço proteção para minha esposa (ou 
marido), meus filhos, minha família, parentes, amigos e conhecidos e 
também para mim.
Eu peço proteção em todos os meus meios de vida, por provisão nas 
finanças, saúde, segurança e bem-estar. Eu coloco todas essas coisas 
sob a proteção do seu precioso sangue e declaro que Satanás não pode 
tocá-los, nem hoje e nem amanhã.

A palavra de Deus

Na palavra de Deus há poder.

Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, 
e mais cortante do que qualquer espada de 
dois gumes, e penetra até ao ponto de dividir 
alma e espírito, juntas e medulas, e é apta 
para discernir os pensamentos e propósitos 
do coração. Hebreus 4,12

Orai assim:
Eu permaneço firme em sua palavra. O inimigo não tem poder sobre 
mim ou ao meu redor. Ele não tem poder em minha casa, trabalho, 
igreja, ministério, família ou parentes. Eu proclamo que o inimigo não 
está em uma posição que possa me derrotar.
As armas de Deus são poderosas o suficiente para derrubar toda força e 
todo esquema mental contra mim.
Nenhuma arma forjada que se levantar contra minha vida prosperará, 
porque o Espírito de Deus está em mim.
Senhor Jesus meu Senhor, eu te dou graças, louvor, glória e honra por 
sua justiça e santidade que me envolvem através da sua palavra.
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Orações importantes 
 e confissões de fé
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Orações importantes

Orações importantes

2 Coríntios 6,14–7,1; 10,3–5; Romanos 12,1–2

Pai Celestial Eu me curvo diante do Senhor em adoração e humildade. 
Eu te agradeço pelo seu sangue, que me limpou e me protege. Eu me 
rendo completamente, toma posse em todas as áreas da minha vida. 
Eu resisto a qualquer obra de Satanás que queira impedir minha vida 
de oração.
Eu me volto para o único Deus vivo e verdadeiro, eu resisto a qualquer 
intervenção Satânica. Eu resisto a todas as suas tentativas de todo 
espírito maligno que queira me roubar. Eu decido ser transformado em 
minha mente, demolir todo pensamento que se levanta contra o con-
hecimento de Cristo Me dê um espírito como o Espírito de Cristo.

Oração de arrepentimiento

Romanos 10,10; Tiago 5,16; 1. João 1,7–9; 3,8

Jesus, eu acredito que o Senhor é o filho de Deus que veio em carne 
para destruir as obras do maligno. O Senhor morreu na Cruz pelos 
meus pecados e ressuscitou no terceiro dia. Eu confesso todos os meus 
pecados agora e me separo deles conscientemente. Peço que me per-
doe e me limpe. Eu te agradeço porque o Senhor me redimiu, justificou 
e santificou.

Oração por perdão

Mateus 6,14; Levíticos 19,18

Senhor Jesus, eu preciso confessar diante de ti: eu não te  amei como 
Deveria, eu tenho rejeitado a certas pessoas e ferido algumas outras. 
No meu coração há falta de reconciliação. Por favor pajude-me a 
perdoar e ser perdoado. Eu decido perdoar agora ... (nome o nome da 
pessoa, que você quer perdoar agora). Eu tambem Eu perdoo agora 
mesmo a todos que me fizeram algum mal.

Oração contra o orgulho

Provérbios 11,2; 16,18; 26,12; 1. Timóteo 3,6

Pai eu venho a Ti em nome de Jesus, eu sei que o Senhor  abomina  
o orgulho. Eu rejeito todo orgulho e me arrependo. Eu me curvo diante 
do Senhor em humildade e me apresento diante de Ti como seu filho  
(Provérbios 6,16–19). O jejum também é uma boa maneira de se humil-
har diante do Senhor.

Confissões de fé

Eu fui aceito

Eu sou filho de Deus. → João 1,12
Eu sou amigo de Jesus. → João 15,15
Eu fui declarado justo. → Romanos 5,1
Eu fui comprado e pertenço a Deus. → 1. Coríntios 6,19–20
Eu sou um membro do corpo de Cristo. → 1. Coríntios 12,27
Eu fui aceito como filho de Deus. → Efésios 1,5
Eu tenho acesso direto a Deus através do Espírito Santo. → Efésios 2,18
Todos os pecados foram perdoados. → Colossenses 1,14
Eu sou um em Cristo (completo). → Colossenses 2,10

Sou importante

Eu sou o sal e a luz do mundo. → Mateus 5,13–14
Eu sou um ramo da videira, um canal de vida. → João 15,1+5
Eu sou escolhido e chamado para dar frutos. → João 15,16
Eu sou uma testemunha de Jesus Cristo. → Atos 1,8
Eu sou o templo de Deus. → 1. Coríntios 3,16
Eu sou uma obra de Deus. → Efésios 2,10
Eu posso me aproximar de Deus livremente e com confiança. → Efésios 
3,12
Eu posso  tudo em Cristo que me fortalece. → Filipenses 4,13
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Eu estou seguro

Eu estou livre de condenação. → Romanos 8,1–2
Tenho certeza de que tudo funciona bem. → Romanos 8,28
Estou livre de toda acusação e maldição. → Romanos 8,31–34
Nada pode me separar do amor de Deus. → Romanos 8,35–39
Tenho certeza de que o trabalho que Deus começou  
em mim será concluído. → Filipenses 1,6
Eu sou um cidadão do céu. → Filipenses 3,20
Eu não recebi um espírito de medo, mas de poder de  
amor e de domínio próprio. → 2. Timóteo 1,7
Eu recebo graça e misericórdia, para que em tempos  
de necessidade possa ser ajudado e ajudar. → Hebreus 4,16
Eu nasci de Deus e o maligno não me toca. → 1. João 5,18

Orações com 
 metas pessoais

Admoesto-te, pois, antes de tudo, que se façam 
 deprecações, orações, intercessões e ações de graças 

por todos os homens, pelos reis e por todos os que 
 estão em eminência, para que tenhamos uma vida 

 quieta e sossegada, em toda a piedade e honestidade.  
Porque isto é bom e agradável diante de Deus, nosso 

Salvador, que quer que todos os homens se 
 salvem e venham ao conhecimento da verdade.

1. Timóteo 2,1–4
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Persönliche Gebetsziele

Ora por: 

Seu país (governo)

Conselho Federal
 
Câmara dos Conselheiros Nacionais e Câmara dos Conselheiros Cantonais
 
Conselho cantonal
 
Conselheiro Municipal

Sua família

Marido ou esposa
 
Crianças -filhos
 

 
Irmãos - irmãs
 

 
Parentes em geral
 

 

 

Sua Igreja

Pastor/es/ras
 

 
Líderes de pequenos grupos, líderes em geral
 

 
Seu pequeno grupo
 

 
Ministério
 

Sua vida

Chefes
 

 
Colegas de trabalho
 

 

 
Funcionários
 

 

 
Professores 
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Todos aqueles que estão a minha volta

Meus amigos
 

 

 

 
Meus amigos não salvos
 

 

 

Perdidos de oração

1. Ore para que o Pai os conduza até Ele

Ninguém pode vir a mim se o Pai, que me 
enviou, não o trouxer; e eu o ressuscitarei 
no último dia. João 6,44

2. Ore para eles abram os olhos para o evangelho
 

Porque, no meio de muitos sofrimentos e 
angústias de coração, vos escrevi, com 
muitas lágrimas, não para que ficásseis 
entristecidos, mas para que conhecêsseis 
o amor que vos consagro em grande 
medida. 2. Coríntios 4,4

3. Orem para que anseiem por uma família espiritual

Porque não recebestes o espírito de escravidão, 
para viverdes, outra vez, atemorizados, 
mas recebestes o espírito de adoção, baseados 
no qual clamamos: Aba, Pai. Romanos 8,15

4. Orar para que eles encontrem cristãos

Rogai, pois, ao Senhor da seara que mande 
trabalhadores para a sua seara. Mateus 9,38

5. Orar para que Deus lhes dê sabedoria e conhecimento

Para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o Pai da glória, vos conceda espírito de 
sabedoria e de revelação no pleno conhecimento 
dele. Efésios 1,17
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